PROGRAMI ZA ODRASLE

Nosilca programov sta Drustvo za razvoj plezalne kulture in Pod steno d.o.o.

Vseh programov se lahko udeleZijo izkljuéno &lani DRPK s placano letno ¢lanarino( 20€) za tekoCo sezono (1.9.2011-31.8.2012).

Za programe se plaéuje vadnino, kot to navaja posamezni program.

Cene so brez DDV, stopnja DDV je 20%.

leto 2012

Ve¢ info www.podsteno.si zelis@podsteno.si 041 36 96 56

# |IME SKUPINE PROGRAM KJE DAN, H VODJA IN POMOCNIK  |€ TERMIN

1. |Osnove plezanja , Studentje osnove balvaniraja, vaje za mo¢ in gibljivost, umetna s. oS w SRE 19.30-21 Timon L. 60€/tromes.,30€/izlet 5.10. 2011 - 25.5. 2012
2. |Spoznavni zagetni te€aj, 1./2 enomesecni, osnove plezanja na umetni in naravnih s. GR +NR PET 20H-22H, SOB Luka S. 130€/tecaj za¢nemo: 3.2., 9.3. 2012
3. |Tecaj plezanja v vodstvu, 2./2 5+1 tednov, plezanje in varovanje v vodstvu, naravne s... GR +NR PON 18.30-20.30, SOB Timon L. 190€/tecaj zacnemo: 30.1., 19.3., 13.4.2012
4. |Klasiéni ZTSP, 1./2+2./2 8 tednov, osnove za zacetnike, umetne in naravne stene GR +NR PET 20.15-22.15, NED Dejan M., Matjaz J.,Luka S|330€/tecaj april + maj 2012

5. |Intenzivni teCaj tehnike plezanja |5 tednov, tehnika in taktika, nivo 5a-7a, umetne in naravne stene |SV+GR+NR [*** Matjaz J., Dejan M. 330€/tecaj 7.5.-10.6. 2012

6. |Nadaljevalni te¢aj $p. plezanja 4 meseci + narava, izobraZevanje z izpitom 0S NJ+NR PET 19-20.30 Dejan M., Matjaz J. 150€/tecaj feb-apr, maj predavanja
7. |Zakup ponedeljki najem sten (z izku$eno priepetovalko) GR PON 18-20 (Andreja R.) (750 + (375))/tromes., * 15.9., konec ni doloen

8. |Zakup petki najem sten (z izku$eno priSepetovalko) GR PET 18-20 (Andreja R.) (750 + (375))/tromes., * ]9.9., konec ni dolo¢en

9. |Polovi¢no vodena vadba torek tehnika, nivo 5a-6c, z enim instruktorjem GR TOR 18-20 Dejan M. 140€ /tromes.,35€ izlet |6.9., konec ni dolocen
10. |Polovi¢no vodena vadba Eetrtek |tehnika, nivo 5a-6c, z enim inStruktorjem GR CET 20.30-22.30 Dejan M. 140€ /tromes.,35€ izlet |6.10. do 26.5.

11. |Vodena vadba Legende tehnika, 5a-6¢, za "stare" sable, z dvema instruktorjema GR SRE 18-20 Matjaz J. in David D. 220€ /tromes.,35€/izlet  |5.10. do 20.4.

12. |Vodena vadba Tigrice+Levi tehnika, 5a-6¢, za vecerne tipefice, z dvema i. GR SRE 20.15-22.15 Matjaz J. in David D. 220¢€ /tromes.,35€/izlet |5.10. do 25.5.

13. |Vodena vadba Voce tehnika, 5a-6¢, za pripadnike AO, da se gre potem na "ferajn" GR CET 18.30-20.30 Matjaz J. in Dejan M. 220€ /tromes.,35€/izlet |6.10. do 31.3.

14. |Vodena vadba za 6a+ in ve¢ tehnika in bolder steni, 6b-8a, z dvema instruktorjema SV TOR 20-22 Matjaz J. in Klemen K. 220€ /tromes.,35€/izlet |4.10. do 24.5.

15. |Nadaljevalna skupina Studentov, *Jvecraztezajke, tehnika, moc in gibljivost 5b-7b GR+OS NJ PON 20.30-22.30,PET 19-20.30 |Vid Z.,David D. 125€/tromes.,25€/izlet  |3.10-27.5.

16. |Dodatek jarSki previsi visoka stena, previsi 0OSNJ PET 19-20.30 David D. 80€/tromesecje 3.10-27.5.

17. |Proprioceptivna vadba Petek ogrevanje, vaje za mo¢, antagoniste, gibljivost, raztezanje OS NJ PET 19-20.31 Timon L. 45€/tromesecje 7.10-27.5.

18. |Proprioceptivna vadba Sreda ogrevanje, vaje za mo¢, antagoniste, gibljivost, raztezanje 0S8 wW SRE 19.30-21 Andreja R. 45€/tromesecje 5.10.-25.5.
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cena je za zakup, v oklepaju je dodatek za priSepetovalko

vadbo lahko obiskujejo izkljuéno dodiplomski in podiplomski $tudentje s potrjenim statusom, drugi v kolikor je prostor...

0S8 Tone Cufar, Cufarjeva ul. 11, Ljubljana Center

0S Valentina Vodnika, Vodnikova c. 162, Ljubljana Sigka
0OS Nove Jarse, Clevelandska 11, Ljubljana Moste
Brezje pri Grosupliem 34

Naravna plezalis¢a

SV Duh pri Skofji Loki

TOR 18-20, PET 18.15-20.15, NED




